Correction du quiz

Cervicalgie chronique chez l'adulte

Quelle vertébre cervicale est connue sous le nom de l'axis ?

[ Cl
MC2
JC3
Oc4

Quelles altérations sensorimotrices peuvent étre observées chez les
personnes souffrant de douleurs cervicales ?

M Modifications du contréle des mouvements oculaires
MRéduction de l'acuité proprioceptive

M Perturbation de I'équilibre 34 %

] Aucune des réponses ci-dessus

Quels muscles sont testés pour la force et I'endurance des
flechisseurs du cou lors du test d'endurance des fléchisseurs cranio-
cervicaux ?

M Longus capitis et longus colli

[] Sternocléidomastoidien et scaléne antérieur
0 Trapéze supérieur et rhomboide

[]Grand pectoral et deltoide
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Lors du test de proprioception, quel est le critére principal pour
considérer le test comme positif ?

[ Le patient peut déplacer sa téte avec précision les yeux ouverts

M Le patient a des déficits proprioceptifs identifiables dans le
contrbéle de mouvement de la téte, yeux fermés

[]Le patient n'éprouve aucune douleur lors des mouvements de la
téte

[ Le patient est capable de maintenir une position stable pendant 30
secondes

Quel nerf est évalué par I'ULNT 3 (Upper Limb Neurodynamic Test 3/
Test neurodynamique des membres supérieurs 3) ?

[0 Nerf médian
[0 Nerf radial
M Nerf ulnaire
1 Nerf axillaire
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