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Un bilan biologique de début de grossesse
Une échographie du premier trimestre
Les marqueurs sériques du premier trimestre
Le génotypage du rhésus fœtal
Vous faites le point sur ses antécédents personnels et
familiaux et sur sa situation socio-professionnelle

Vous lui prescrivez les examens complémentaires.
Elle vous dit ne pas avoir d’antécédents personnels particuliers. Concernant sa
famille, elle ne sait pas vraiment car elle a de très rares contacts avec eux.
Vous souhaitez en savoir plus, qu’allez-vous
questionner ? 

Quelles sont ses conditions de logement/hébergement
Quels sont ses revenus
Quelle est sa situation conjugale
Quelles sont les raisons pour lesquelles elle n’a plus de contact avec
ses parents
Si elle est entourée
Si elle a un emploi
Toutes les réponses sont correctes

Elle vous dit que son copain est parti quand il a appris qu’elle était enceinte. Elle est
actuellement hébergée chez une copine le temps de trouver un logement. Elle n’a pas
d’emploi et a dû arrêter ses études quand elle a su qu’elle était enceinte. Elle n’a que
de très faibles revenus, 300 euros d'aides sociales.
Au vu de ce qu’elle vous dit, que pouvez-vous mettre en
place dès à présent ?

Lui apporter un suivi rapproché
Contacter ou la mettre en lien avec la PMI
La mettre en lien avec les assistant.es sociaux du Centre
Départemental d'Action Sociale le plus proche
Les assistant.es sociaux l’aideront à monter un dossier afin de l’aider à
trouver un logement
Aucune autre aide financière ne pourra lui être accordée
Elle peut prétendre à l’AME



Elle vous dit fumer 15 cigarettes par jour, elle sait que ce n’est pas bien, mais
n’arrive pas à arrêter. Elle a déjà essayé il y a deux semaines mais n’y est pas
arrivée.
Que lui dites-vous ? 

Vous l’encouragez !
Vous lui dites qu’elle peut se faire aider si elle le souhaite
Vous lui dites que les substituts nicotiniques sont
possibles pendant la grossesse
Vous lui dites qu’elle peut essayer la cigarette électronique
en attendant d’arrêter
Vous lui parlez des risques du tabac sur la grossesse
Toutes les réponses sont correctes

Au vu de tous ces facteurs de vulnérabilité, qu’allez-
vous également rechercher ? 
D’autres facteurs de vulnérabilité potentiellement associés
Des consommations de drogues
Une consommation de tabac
Des antécédents de violences
Toutes les réponses sont correctes


