Correction du quiz

Prévention de la déshydratation et de la
dénutrition du patient agé

Selon vous, la dénutrition:

[ Est plutdét un état ou un symptéme.
M Est une maladie.

En complément de I'eau, quel est le nutriment clé, indispensable
pour assurer un équilibre nutritionnel et éviter la dénutrition ?

[]Les vitamines
[ Les glucides
i Les protéines
[ Les lipides

Quels sont les symptémes cliniques frequemment observés chez
une personne dgée souffrant de
déshydratation ?

[0 Un volume urinaire augmenté

¥TUne désorientation dans le temps et dans I'espace
M Une sensation de soif

O Un pli cutané

(1Un retentissement cardiovasculaire
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Selon vous, quelles peuvent étre la ou les états pathologiques qui
peuvent entrainer une confusion chez une personne éGgée ?

[ZIFiévre

¥ Infection urinaire
MIAVC

VI Déshydratation

M'Hypoglycémie

Qu’est ce que la sarcopénie ?

[JUn mangue de certains micronutriments essentiels.
[J Un synonyme de fibromyalgie.

M Une perte de masse et de force musculaire.

[0 Une baisse importante de I'hématocrite
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