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Format
e-learning

Durée
7h

Public
Sage-

femme

Pré-requis
Être titulaire 
d’un diplôme 

d’État de docteur 
en maïeutique 

Objectifs pédagogiques :

En fin de parcours, les sages-femmes ayant suivi ce programme intégré  
seront capables de : 

• Connaître l’épidémiologie du cancer du sein.
• Identifier les facteurs de risque du cancer du sein (antécédents familiaux, 

génétiques, etc.).
• Être acteur dans la promotion de la santé publique et la prévention du 

cancer du sein.
• Se familiariser avec les di�érentes modalités de dépistage (mammogra-

phie, échographie, IRM, autopalpation).
• Connaître les di�érents types de cancer et leurs traitements.
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Déroulé pédagogique :

Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning  
Questionnaire pré-formation

1. Le cancer du sein
2. Dépistage et diagnostic du cancer du sein
3. Prise en charge et suivi par les spécialistes
4. Études de cas
5. Conclusion & Synthèse

Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP)

2h

3h

2h

• Savoir quelles sont les étapes du parcours de prise en charge du cancer du 
sein.

• Connaître les di�érents interlocuteurs liés au suivi et à la surveillance de la 
patiente.

• Savoir comment aider une patiente à vivre après un cancer du sein.
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Compétences visées :

En fin de parcours, les sages-femmes ayant suivi ce programme intégré  
seront capables de :

Domaine Compétences acquises

Connaissances cliniques

• Décrire l’anatomie du sein, l’histoire naturelle  
du cancer du sein et son épidémiologie

• Identifier les facteurs de risque personnels  
et environnementaux du cancer du sein

Dépistage et prévention

• Mettre en œuvre le dépistage organisé  
et individuel du cancer du sein selon  
les recommandations en vigueur

• Réaliser un examen clinique des seins  
et prescrire les examens complémentaires  
appropriés en cas de suspicion

• Enseigner l’autopalpation aux patientes et lever 
les freins au dépistage

• Délivrer une information adaptée à chaque  
patiente selon son niveau de risque

Prise en charge et suivi

• Expliquer les di�érents types de cancers du sein, 
leurs stades et les options thérapeutiques  
disponibles

• Accompagner la patiente dans son parcours  
de soins (consultation pré-thérapeutique,  
oncogénétique, suivi)

• Identifier les di�érents interlocuteurs impliqués 
dans le suivi et orienter la patiente vers  
les ressources adaptées

• Soutenir la patiente dans les dimensions  
psychosociales et les soins de support pendant 
et après le cancer

Amélioration des pra-
tiques (EPP)

• Analyser ses pratiques cliniques par rapport  
aux recommandations via un audit en deux tours

• Élaborer et mettre en œuvre un plan  
d’amélioration personnalisé


