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Format
e-learning

Durée
7h

Public
Sage-

femme

Pré-requis
Être titulaire 
d’un diplôme 

d’État de docteur 
en maïeutique 

Objectifs pédagogiques :

En fin de parcours, les sages-femmes ayant suivi ce programme intégré  
seront capables de : 

• Connaître les di�érentes formes d’endométriose et leurs particularités
• Maîtriser les outils d’aide à la décision dans la prise en charge  

de l’endométriose
• Connaître les traitements de première intention de l’endométriose
• Comprendre le parcours de soin et le pronostic des patientes atteintes 

d’endométriose
• Savoir suivre une patiente atteinte d’endométriose
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Déroulé pédagogique :

Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning  
Questionnaire pré-formation

1. Qu’est-ce que l’endométriose ?
2. Quand doit-on penser à une endométriose ?
3. Fertilité et endométriose
4. Repérage et prise en charge
5. Études de cas
6. Conclusion & Synthèse

Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP)

2h

3h

2h



Dernière mise à jour mars 2026

Compétences visées :

En fin de parcours, les sages-femmes ayant suivi ce programme intégré  
seront capables de :

Domaine Compétences acquises

Connaissances cliniques

• Expliquer la physiopathologie de l’endométriose 
et la distinguer de l’adénomyose

• Décrire les di�érentes formes d’endométriose et 
leurs conséquences psychologiques et sociales

Repérage et diagnostic

• Conduire un interrogatoire ciblé à la recherche 
des signes évocateurs (douleurs pelviennes,  
dysménorrhées, dyspareunie…)

• Réaliser un examen clinique orienté et prescrire 
les examens de première intention

• Distinguer l’endométriose de ses principaux  
diagnostics di�érentiels, y compris chez  
l’adolescente

Fertilité et projet  
de grossesse

• Expliquer le lien entre endométriose et infertilité 
et ses impacts sur la prise en charge

• Informer sur les techniques de préservation  
de la fertilité et d’AMP selon les indications

• Identifier le bon moment pour orienter  
la patiente vers un spécialiste

Orientation  
et prise en charge

• Orienter les patientes vers les spécialistes  
et structures adaptés à leur situation clinique

• Informer sur les options thérapeutiques  
disponibles (traitements médicaux, chirurgie, 
thérapeutiques complémentaires)

• Rédiger un protocole de soins dans le cadre 
d’une ALD

Amélioration  
des pratiques (EPP)

• Analyser ses pratiques cliniques par rapport aux 
recommandations via un audit en deux tours

• Élaborer et mettre en œuvre un plan  
d’amélioration personnalisé


