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diplomé d’état

F‘ Objectifs pédagogiques:

En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de:

e Connaitre le cadre |égislatif de |la prise en charge de la douleur.

e Connaitre les mécanismes, composantes et différents types de
douleurs pour pour caractériser et discriminer les douleurs
induites.

e Décrire les spécificités des mécanismes algiques chez le sujet dgé.

 |dentifier 'échelle d'évaluation adaptée aux caractéristiques d'une
douleur induite en fonction du patient et de la situation de soin.

e Décrire la posture soignante & adopter pour étayer la prise en
charge des douleurs induites chez le sujet adgé.

+ Santeé Formapro



* |dentifier les gestes techniques provoquant des douleurs induites.

e |dentifier les soins d’hygiene et les mobilisations provoquant des
douleurs induites.

e Connaitre les indications, contre-indications et modalités des
méthodes antalgiques suivantes dans le contexte de douleurs
induites chez le sujet dgé : anesthésiques locaux (topiques et
pulvérisations), cryo et thermothérapies, traitements
médicamenteux antalgiques de palier 1 et 2, morphiniques.

e Connaitre les thérapies non médicamenteuses utiles dans le
contexte de douleurs induites chez le sujet dgé : massages,
relaxation, cohérence cardiaque.

w Déroulé pédagogique :

Premier tour d’audit clinique (EPP)

Formation continue en classe virtuelle
Questionnaire pré-formation

e Contexte et cadre réglementaire
e Composantes et typologie de douleurs
e Spécificités des douleurs chez le sujet dgé
e Douleurs induites par les soins
e Posture soignante et douleurs induites
e Prévention et traitement
Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP)

+ Santé Formapro



