
Objectifs pédagogiques :

Format
e-learning

Durée Public Pré-requis 
7h IDEL  Être infirmier

diplômé d’état

MAJ programme 2026 

En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de : 

EPP : 
Identifier les éventuels écarts de pratique par rapport aux
recommandations. 
 Mettre en œuvre des actions d’amélioration de la qualité des soins. 

 

Troubles anxio-dépressifs

Titre DPC : Dépistage, prise en charge et soins infirmiers des patients âgés
atteints de troubles anxio-dépressifs - Programme intégré

N°DPC : 59332525122



Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning 
Questionnaire pré-formation

1.Repérage des troubles anxio-dépressifs 
2.Prise en charge du patient âgé présentant

des troubles anxio-dépressifs 
3.Études de cas 

Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP) 

2h

Déroulé pédagogique :

 COURS E-LEARNING : 
Repérer les différents signes cliniques et caractériser ceux
spécifiques aux syndromes     anxio-dépressifs des personnes
âgées. 
Identifier les signes d’alerte des troubles anxio-dépressifs et ceux
de la crise suicidaire du     sujet âgé. 
Connaitre les dernières recommandations et modalités de prise
en charge des troubles     anxio-dépressifs gériatriques. 
Expliciter les surveillances à réaliser pour la prévention du risque
suicidaire. 

4h

1h


