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Titre DPC : Prévention des troubles nutritionnels de la personne dgée a
domicile_Programme intégré

>
Format Durée Public Pré-requis
e-learning /h IDEL Etre infirmier

diplomé d'état
F‘ Objectifs pédagogiques:

En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de:

e Connaitre les principales modifications physiologiques liées a I'dge
pouvant impacter I'état nutritionnel de la personne dgée.
e Citer et expliquer les conséquences potentielles de la dénutrition sur
la santé des personnes dgées.
e |dentifier et Enumérer les principaux facteurs exposants la personne
Agée a un risque de dénutrition.

+ Santeé Formapro



Citer et expliquer les criteres diagnostiques de la dénutrition ainsi

que les signes de gravité et la conduite a tenir

e Expliquer les différentes stratégies de prévention pour éviter
'apparition d'une dénutrition/déshydratation chez les sujet agé.

e Citer et détailler la surveillance a mettre en place pour identifier
I'apparition d'une dénutrition/déshydratation chez les sujet agé.

e Expliquer I'importance de I'implication du patient et de ses aidants
dans la prévention de la dénutrition/déshydratation.

e Citer les informations & transmettre au patient a risque de

dénutrition/déshydratation ainsi qu’a ses aidants.

w Déroulé pédagogique :

@ Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning
Questionnaire pré-formation
1.Physiologie du vieillissement et physiopathologie
de la dénutrition/déshydratation.
2.Facteurs de risques et diagnostic de la
dénutrition/déshydratation du sujet agé.
3.Mesures préventives et surveillance du risque de
dénutrition/déshydratation chez le sujet agé.
4.Etudes de cas.
Questionnaire post-formation

@ Second tour d’audit clinique (EPP)

+ Santé Formapro



