
En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de : 

Expliquer l’importance de la relation de confiance de l’IDE avec
l’enfant et avec ses parents dans la prise en charge de la douleur.
Citer et expliquer les spécificités cliniques de la douleur aigue chez
l’enfant (pleurs, prostration, anorexie, refus du jeu…).
Identifier et discriminer l'emploi des différentes échelles
d'évaluation de la douleur adaptée à l' enfant (TILT, échelles des
visages, EVA et EN, EVENDOL).
Connaître les indications, contre-indications, effets indésirables
principaux des antalgiques de palier 1 et 2 en pédiatrie

Format
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Durée Public Pré-requis 
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Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning
Questionnaire pré-formation

1.Douleur aigue de l’enfant : évaluation et traitements
2.Communication et soins relationnels avec l’enfant et

ses parents en contexte de douleur aigu
Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP) 

2h

Déroulé pédagogique :

Expliquer les modalités d'emploi recommandées pour l'emploi de
crèmes anesthésiantes en pédiatrie.
Citer les traitements non médicamenteux pertinents pour l’antalgie
de l’enfant et expliquer leurs modalités principales (thermothérapie,
thérapies psychocorporelles, installation de l'enfant, distraction,
collaboration avec les parents).
Expliquer l’importance et les spécificités de l’information des parents
et de l’enfant dans un contexte de douleur aigue et notamment de
douleurs induites par les soins.
Expliquer quelles sont les spécificités de l’organisation du soin en
pédiatrie à domicile dans le cas d’un soin potentiellement
douloureux.
Expliquer les spécificités de la communication verbale et
non�verbale avec l'enfant dans un contexte algique.
Expliquer l'importance de la collaboration de l' enfant et de ses
parents dans le contexte d’un soin potentiellement douloureux.

3h

2h


