MAJ programme 2026

Prise en charge de la douleur

Pré-requis

Format Durée
e-learning 7h

Etre infirmier
dipldmé d'état

F‘ Objectifs pédagogiques:

En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de:

Décrire les différents mécanismes générateurs de la douleur.
Caractériser et évaluer les différents types de douleur.

Identifier le réle de l'infirmier dans la prise en charge de la douleur.
Citer et expliquer les différentes classes médicamenteuses
antalgiques, leurs indications, notamment en fonctiondes
différents paliers, leurs effets indésirables principaux et leurs
précautions d'empiloi.

Citer et expliquer les caractéristiques des traitements
médicamenteux des douleurs neuropathiques.

Définir I'effet placebo et expliquer les facteurs qui étayent son
recrutement.

Citer et expliquer les différentes approches non médicamenteuses
en algologie, leurs limites et leurs intéréts.

+ Santeé Formapro



F‘ Déroulé pédagogique :

Cours e-learning
Questionnaire pré-formation
; 1.Physiologie et typologie de la douleur.
@ 2.Prise en charge et traitement de la douleur.
3.Situations particulieres.
4.Prise en charge sous hypnose.

5.Etude de cas

Questionnaire post-formation

+ Santé Formapro



