
Format
e-learning

Objectifs pédagogiques :

Durée Public Pré-requis 
7h IDEL  Être infirmier

diplômé d’état

Accompagnement au sevrage
tabagique par l’IDEL

MAJ programme 2026 

En fin de parcours, les IDEL ayant suivi ce programme intégré seront
capables de : 

Améliorer leurs pratiques professionnelles pour un meilleur repérage
et évaluation du statut nicotique de leurs patients.
Décrire les principaux mécanismes de la dépendance ou addiction.
Intégrer les liens entre les différentes addictions. 
Mettre en application les utilisations d’outils d’évaluation 
Utiliser les outils tels que la RPIB, le CO-testeur, le carnet de suivi et
l’entretien motivationnel
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Premier tour d’audit clinique (EPP)

Cours e-learning 
Questionnaire pré-formation

1.Un peu de physiologie...
2.Cadre réglementaire
3.Repérage et interventions brèves
4.Rôle infirmier
5.Études de cas
6.Conclusions & Synthèse

Questionnaire post-formation

Second tour d’audit clinique (EPP) 

2h

Déroulé pédagogique :

Mettre en application la prescription de substituts nicotiniques dans
la pratique IDEL
Mobiliser le réseau comme les plateformes d’appui ou autres
dispositifs de coordination. 
Mettre en place un suivi au long cours et le coordonner avec le
médecin traitant.

3h

2h
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