La kinésithérapie : au coeur du parcours de
soins, en coordination avec les médecins
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Programme & experts

ACCUEIL DES PARTICIPANTS
Clinique Saint Jean - Sud de France

PRESENTATION DE LA JOURNEE ET PRE-TESTS
G. Soubeyrand (10 min)

RACHIS

Rappels anatomiques, épidémiologiques et terminologiques sur
le rachis lombaire et la hernie discale (B. Liguori,
kinésithérapeute, 12 min)

Evaluation clinique du patient douloureux avec un diagnostic de
hernie discale lombaire (B. Liguori, kinésithérapeute, 12 min)
Prise en charge rééducative de la hernie discale lombaire
symptomatique (D. Brigandi, kinésithérapeute, 16 min)

Prise en charge médicale de la douleur en cas d'échec de la
rééducation (G. Terribile, médecin MPR, 10 min)

Situations nécessitant I'avis d'un chirugien et sa prise en charge
de la douleur (A. Dhenin, chirurgien, 10 min)

Table ronde pluridisciplinaire et synthése transversale
(kinésithérapeutes, chirurgiens, médecins, 15 min)

) MEMBRE INFERIEUR

Contexte actualisé autour de I'entorse de la cheville
(M.Gonguet, kinésithérapeute, 10 min)

Imagerie et prise en charge médicale de I'entrose de la cheville:
imagerie, tests cliniques et types immobilisations (G. Queiros,
médecin du sport, 10 min)

Chirurgie : ou en sommes nous ? Différentes techniques ? Quand
? Comment ? Pourquoi ? (W. Hebrard, chirurgien orthopédiste
spécialisé pied/cheville, 10 min)

Evaluation fonctionnelle de I'entorse de la cheville : Mieux
évaluer pour mieux rééduquer (M.Gonguet, kinésithérapeute, 35
min)

Table ronde pluridisciplinaire autour de I'entorse latérale de la
cheville aigue et [ ou chronique (kinésithérapeutes, médecins
du sport, chirurgiens, 10 min)
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O COUDE

Physiopathologie et imagerie du coude douloureux (J. Cavailhes,
chirurgien, 10 min)

Bilan kinésithérapique et prise en charge de la douleur du
compartiment latéral du coude (P. Chalret du Rieu, 10 min)
Bilan kinésithérapique et prise en charge de la douleur du
compartiment antérieur du coude (P. Chalret du Rieu, 10 min)
Bilan kinésithérapique et prise en charge de la douleur du
compartiment médial du coude (P. Chalret du Rieu, 10 min)
Bilan kinésithérapique et prise en charge de la douleur du
compartiment postérieur du coude (P. Chalret du Rieu, 7 min)
Prise en charge médicale du coude douloureux (T. Deffontis,
médecin du sport, 10 min)

Solutions de dernier recours sur le coude douloureux : la
chirurgie (A. Toffoli, chirurgien, 10 min)

Table ronde interdisciplinaire autour du coude douloureux
(Kinésithérapeutes, médecins du sport, chirurgiens, 8 min).

) EPAULE

Cas clinique: patient douloureux adréssé par son Médecin pour
une tendinopathie de la coiffe (J.R Collin, Kinésithérapeute, 2
min)

Physiopathologie de la tendinopathie de la coiffe des rotateurs
(Y. Cloquell, Chirurgien, 10 min)

Prise en charge par le kinésithérapeute de la coiffe non opérée et
gestion de la douleur (G. Soubeyrand, kinésithérapeute, 13 min)
Imagerie et prise en charge médicale de la douleur en cas
d'échec de la rééducation (G. Queiros, médecin du sport, 10 min)
Situations nécessitant I'avis d'un chirurgien et sa prise en charge
de la douleur (P.Teissier, chirurgien, 12 min)

Gestion de la douleur et prise en charge rééducative de la
tendinopathie de la coiffe opérée (G. Soubeyrand,
kinésithérapeute, 13 min)

Table ronde pluridisciplinaire sur les sujets de controverses
actuels (chirurgiens, kinésithérapeutes, médecins, 15 min)
Conclusion et test post formation (20 min)

O SOIREE MUSICALE ET BUFFET DINATOIRE AVEC NOS

PARTENAIRES & VISITES DES CABINETS AU POLE.

Contactez-nous !
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