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La rééducation oro-maxillo-faciale est une approche
fonctionnelle centrée sur la restauration des fonctions
oro-faciales par l'apprentissage moteur et
l'autonomisation du patient. Elle s'intègre dans une prise
en charge globale visant à améliorer durablement la
respiration, la déglutition, la mastication, la posture de
repos et, plus largement, la qualité de vie.  

Au coeur de cette approche se trouve le bilan oromaxillo-
facial, qui ne se limite pas à l'examen de la bouche ou de
l'articulation temporo-mandibulaire. Il s'agit avant tout
d'un bilan des fonctions, destiné à comprendre comment
le patient utilise son système oro-facial dans sa vie
quotidienne afin de construire une prise en charge simple,
fonctionnelle et favorisant son autonomie.

À travers de nombreux cas cliniques, démonstrations,
échanges et conseils issus de l'expérience du formateur,
cette formation vous permettra d'intégrer cette approche à
votre pratique quotidienne, d'enrichir votre raisonnement
clinique et de repartir avec des outils immédiatement
applicables au cabinet.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, vous serez
capable de :

Réaliser un bilan fonctionnel oro-
maxillo-facial
Identifier les principales dysfonctions
oro-faciales et leurs conséquences
Construire un raisonnement clinique
fondé sur les données probantes (EBP)
Mettre en œuvre une prise en charge
individualisée favorisant l'autonomie
du patient
Intégrer les liens entre sommeil,
douleur et dysfonctions oro maxillo-
faciales dans leur pratique clinique

266 € d’indemnités DPC  

Module 1 

Test de positionnement amont

Evaluation finale

Présentation de la rééducation oro-maxillo-
faciale (ROMF) : pourquoi s'y intéresser ?

Module 2 Anatomie cranio-faciale

Module 3 Dysfonction temporo-mandibulaire (DTM)

Module 4 Notions de croissance faciale

Module 5 Fonction de ventilation

Module 6 Fonction de déglutition

Module 7 Fonction de mastication

Module 8 Sommeil

PROCHAINES SESSIONS 
Vendredi 25/09/2026
Vendredi 30/10/2026
Vendredi 20/11/2026
Vendredi 18/12/2026

Module 9 Bilan kinésithérapique oro-maxillo-facial
Module 10 Parafonctions

Nombreux cas cliniques issus de la pratique du formateur
Démos pratiques directement applicables en cabinet
Partage d'astuces et de conseils de terrain
Intégrer la dimension sommeil dans le raisonnement
clinique 
Apprentissage d'une méthode simple pour créer des QR
codes et partager des vidéos d'exercices personnalisées
avec les patients

LES + DE LA FORMATION


